
3 月
が つ

15 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんじん 千葉
ちば

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

ピーマン 茨城
いばらき

マッシュルーム 千葉
ちば

ブルーベリー 東京
とうきょう

都
と

小平
こだいら

レモン アメリカ

チーズ 北海道
ほっかいどう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

以外
い が い

にもビタミンや食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で体
からだ

にもよい果物
く だ も の

なので、みなさんもブルーベリーをたくさん食
た

べてくださいね！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ピザトースト」に「マカロニポトフ」と「ブルーベリーヨーグルト」です。

　色
い ろ

はすごい？けど、食
た

べるとおいしい「ブルーベリーヨーグルト」ですが、実
じ つ

はその色
い ろ

（紫
むらさき

色
い ろ

）こそがブルーベリーの

栄養
え い よ う

パワーの源
みなもと

なのです。ブルーベリーの丸
ま る

くて小
ち い

さな実
み

には、体
からだ

にとってうれしい栄養
え い よ う

がぎっしりと詰
つ

まっています。

　特
と く

にブルーベリーの紫色
むらさきいろ

は“アントシアニン”というポリフェノールの一種
い っ し ゅ

で、アントシアニンには、強
つ よ

い抗
こ う

酸化力
さ ん か り ょ く

が

あるため、病気
び ょ う き

をまねく生活
せい かつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

や目
め

の疲
つ か

れを改善
かい ぜん

してくれる働
はたら

きがあると言
い

われています。また、アントシアニン

牛乳

マカロニポトフ

ピザトースト

ブルーベリーヨーグルト


