
4 月
が つ

10 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

ちりめんじゃこ 愛媛
えひめ

・広島
ひろしま

・香川
かがわ

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あ い ち

しめじ 長野
ながの

ながねぎ 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

もやし 福島
ふくしま

べにこなつ 熊本
くまもと

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

新学期
し ん が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいで楽
たの

しい学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるよう、残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね☺

　お待
ま

たせしました！新
し ん

年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が今日
き ょ う

から始
は じ

まります。給食
きゅうしょく

が好
す

きな人
ひ と

はもちろん！苦手
に が て

な人
ひ と

も、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は

みんな力
ちから

を合
あ

わせモリモリとたくさん食
た

べて完食
かんしょく

＆食
た

べ残
の こ

し０（ゼロ）を目指
め ざ

しましょう♪

　新
し ん

年度
ね ん ど

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのみそ煮丼
に ど ん

」に「じゃこサラダ」と旬
しゅん

の果物
く だ も の

「紅
べに

小
こ

夏
な つ

」です。

　特
と く

に「豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのみそ煮
に

丼
ど ん

」には、豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げの他
ほか

にも野菜
や さ い

やきのこなどの具
ぐ

材
ざ い

がいろいろと入
はい

っているので

一杯
い っぱ い

食
た

べれば栄養
え い よ う

＆スタミナ満点
ま ん て ん

です🌼「じゃこサラダ」や「紅
べに

小
こ

夏
な つ

」もカルシウムやビタミンがたっぷりなので、

牛乳

紅小夏（セミノール）

じゃこサラダ
豚肉と生揚げのみそ煮丼


