
4 月
が つ

11 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

にんじん 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 香川
かがわ

はくさい 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あ い ち

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 栃木
とちぎ

ほうれんそう 茨城
いばらき

もやし 福島
ふくしま

マッシュルーム 千葉
ちば

りんご 青森
あおもり

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から小雨
こ さ め

の降
ふ

る少
す こ

し肌寒
はだざむ

い1日
に ち

となりました。そんな日
ひ

の給食
きゅうしょく

は「黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン」に「ポテトマカロニグラタン」

と「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」「白菜
は く さ い

スープ」の食
た

べれば体
からだ

も温
あたた

まる栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　戸山
と や ま

小
しょう

の給食
きゅうしょく

は手作
て づ く

りがモットーの安全
あんぜん

で安心
あ ん し ん

なメニューばかりです。もちろん、今日
き ょ う

の「ポテトマカロニグラタン」も

ホワイトソースから手作
て づ く

りした愛情
あいじょう

いっぱい💕栄養
え い よ う

いっぱいの一
ひ と

品
し な

です。「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」もその名
な

の通
と お

り、

玉
た ま

ねぎやりんごのすりおろしなどを入
い

れた戸山
と や ま

小
しょう

特製
と く せ い

のドレッシングが決
き

め手
て

の野菜
や さ い

がモリモリと食
た

べられる一皿
ひ と さ ら

です。

　今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べて、食
た

べ残
の こ

し０（ゼロ）を目指
め ざ

してくださいね！！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ポテトマカロニグラタン

特製ドレッシングサラダ

黒砂糖パン

白菜スープ


