
4 月
が つ

28 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さわら 韓国
かんこく

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

ごぼう 埼玉
さいたま

さやいんげん 千葉
ち ば

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
な が の

だいこん 茨城
いばらき

こまつな 埼玉
さいたま

ながねぎ 群馬
ぐ ん ま

　今日
き ょ う

で４月
がつ

の給食
きゅうしょく

も最後
さ い ご

となります。１年生
ねんせい

も少
す こ

しずつ戸山小
と や ま し ょ う

での生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたのではないでしょうか？

　そこで今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、１年生
ねんせい

の入学
にゅうがく

と２～６年
ねん

生
せい

の進級
しんきゅう

を祝
いわ

い「お赤飯
せ きはん

」を組
く

み入
い

れた“お祝
いわ

い献立
こ ん だ て

”となっています。

　日本
に ほ ん

ではハレの日
ひ

（めでたい日
ひ

）に「お赤飯
せ きはん

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありますが、それは昔
むかし

から赤
あか

い色
い ろ

が魔除
ま よ

けや厄除
や く よ

けになる

と信
し ん

じられていたことから、悪
わ る

いことが起
お

こらないように赤
あか

い色
い ろ

の「お赤飯
せ きはん

」を食
た

べるようになったと言
い

われています。

　ちなみに普通
ふ つ う

は小豆
あ ず き

を入
い

れる「お赤飯
せ きはん

」も地域
ち い き

によっては紫
むらさき

花
は な

豆
ま め

や豆
ま め

は豆
ま め

でも甘納豆
あ ま な っ と う

を入
い

れた変
か

わり種
だ ね

もあるそうです。

　今日
き ょ う

はお祝
いわ

い気分
き ぶ ん

で楽
た の

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくださいね♪そして、しっかりと食
た

べて来週
らいしゅう

（５月
がつ

）も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

さわらのみそ焼き

五目きんぴら

吉野汁お赤飯


