
5 月
が つ

9 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

とりにく 宮崎
みやざき

・鹿児島
かごしま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

もやし 福島
ふくしま

はくさい 茨城
いばらき

ながねぎ 群馬
ぐんま

だいこん 茨城
いばらき

キャベツ 神奈川
か な が わ

きゅうり 千葉
ち ば

こまつな 東京
とうきょう

かわちばんかん 愛媛
え ひ め

きなこ 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「きなこ揚
あ

げパン」に「ワンタンスープ」と「バンバンジーサラダ」、旬
しゅん

の果物
く だ も の

「河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

」です。

　戸山
と や ま

小
しょう

でもカレーと同
お な

じくらい大
だ い

人気
に ん き

の“揚
あ

げパン”。実
じ つ

は、その誕生
たんじょう

には『子
こ

どもたちにおいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べさせたい』

という給食
きゅうしょく

を作
つ く

る人
ひ と

たちの思
お も

いがたくさん詰
つ

まっていたのです。戦後
せ ん ご

、日本
に ほ ん

は食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

でアメリカの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の小麦粉
こ む ぎ こ

から

パンを作
つ く

り、給食
きゅうしょく

に出
だ

していたのですが、そのパンも今
い ま

のようにフワフワのおいしいパンではなかったそうです。そこで

当時
と う じ

、給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていた人
ひ と

たちが固
か た

くておいしくないパンを子
こ

どもたちにどうしたらおいしく食
た

べてもらえるかを考
かんが

え、

生
う

まれたのが“揚
あ

げパン”だったのです。給食
きゅうしょく

は全
すべ

て心
こころ

がこもったものばかりです。ぜひ！味
あ じ

わって食
た

べてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

バンバンジーサラダ
河内晩柑

ワンタンスープ

きなこ揚げパン


