
5 月
が つ

15 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまご 群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

さやいんげん 千葉
ち ば

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あ い ち

こまつな 東京
とうきょう

マッシュルーム 千葉
ち ば

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

昭和
し ょ う わ

のはじめ頃
ご ろ

なのだそうです。今週
こんしゅう

も元気
げ ん き

で楽
た の

しい1週間
しゅうかん

になるよう、しっかりモリモリと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チキンライス」に「洋風
よ う ふ う

たまご焼
や

き」と「マカロニスープ」です。

　給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の「チキンライス」…当
あ

たり前
ま え

のことですが和食
わ し ょ く

ではありません。しかし、れっきとした日本
に ほ ん

生
う

まれの

洋食
よ う し ょ く

だったのです。また、日本
に ほ ん

で初
は じ

めて作
つ く

られた「チキンライス」は、なんと！ケチャップ味
あ じ

ではなかったのだそうで、

“とり肉
に く

を煮込
に こ

んだものを塩
し お

こしょうで味付
あ じ つ

けし、ご飯
はん

にかけたもの”が初
はつ

のチキンライスだったと言
い

われています。

　現在
げ ん ざい

のようなケチャップ味
あ じ

の「チキンライス」になったのは大正
たいしょう

時代
じ だ い

で、家庭
か て い

料理
り ょ う り

として作
つ く

られるようになったのは

牛乳

マカロニスープ

洋風たまご焼き

チキンライス


