
6 月
が つ

6 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

とりにく 宮崎
みやざき

じゃがいも 長崎
ながさき

しょうが 高知
こうち

ごぼう 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

さやいんげん 千葉
ち ば

もやし 福島
ふ く し ま

きゅうり 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あ い ち

わかめ 岩手
い わ て

　ちなみに鮭
さ け

の身
み

の赤色
あかい ろ

はアスタキサンチンと言
い

うカロテノイドの一種
い っ し ゅ

で、強
つ よ

い抗
こ う

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があるため病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

って

くれる働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

も残
の こ

さずモリモリと食
た

べ、病気
び ょ う き

にならない強
つ よ

い体
からだ

をつくりましょう☺

　梅雨入
つ ゆ い

り前
ま え

で少
す こ

し肌寒
はだ さ む

い今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「鮭
さ け

ごはん」に「車
くるま

ふと野菜
や さ い

のうま煮
に

」と「梅
う め

ドレッシングサラダ」です。

　給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の「鮭
さ け

ごはん」。ここで皆
みな

さんに問題
も ん だ い

です！“鮭
さ け

”は赤身
あ か み

の魚
さかな

でしょうか？白身
し ろ み

の魚
さかな

でしょうか？

　正解
せいかい

は・・・『白身
し ろ み

の魚
さかな

』です！！鮭
さ け

の身
み

は赤
あか

い色
い ろ

をしているため、赤身
あ か み

の魚
さかな

と勘違
かんちが

いする人
ひ と

が多
おお

いのですが、実
じ つ

は成長
せいちょう

していく内
う ち

にエサとして食
た

べている小
こ

エビなどの赤
あか

色
い ろ

が鮭
さ け

の身
み

に移
う つ

り、もともとは白
し ろ

かった身
み

が赤
あか

色
い ろ

になるのだそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

車ふと野菜のうま煮
鮭ごはん

梅ドレッシングサラダ


