
6 月
が つ

14 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 香川
かがわ

にんじん 千葉
ちば

はくさい 長野
ながの

ちんげんさい 静岡
しずおか

もやし 福島
ふ く し ま

キャベツ 千葉
ちば

たけのこ 熊本
く ま も と

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

みかん 和歌山
わ か や ま

　寒
さ む

かったり、蒸
む

し暑
あつ

かったりと過
す

ごしづらい日
ひ

が続
つづ

きますが、しっかりと食
た

べてパワーをつけましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は野菜
や さ い

たっぷり＆具
ぐ

だくさんの「中華
ち ゅ う か

あんかけ丼
ど ん

」に「春雨
は る さ め

サラダ」と冷
ひ

え冷
ひ

え「冷凍
れ い と う

みかん」です。

　「中華
ち ゅ う か

あんかけ丼
ど ん

」はその名
な

の通
と お

り、中華風
ち ゅ う か ふ う

に味付
あ じ つ

けしたあんかけをご飯
はん

にかけた丼
どんぶり

メニューです。豚肉
ぶ た に く

やたっぷりの野菜
や さ い

に生揚
な ま あ

げ（厚揚
あ つ あ

げ）が入
はい

り具
ぐ

だくさんで栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です。また、とろみがついているので料理
り ょ う り

も冷
さ

めにくく、にんにく・生姜
し ょ う が

などの体
からだ

の温
あたた

まる食材
しょくざい

も入
はい

っているため、今日
き ょ う

のような肌寒
はだざむ

い日
ひ

でもおいしく食
た

べられるはずですよ！

　逆
ぎゃく

に「冷凍
れ い と う

みかん」は食
た

べると体
からだ

が冷
ひ

えてしまうので、一気
い っ き

に食
た

べず、ひと房
ふ さ

ずつゆっくりと食
た

べてくださいね🍊

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

冷凍みかん

中華あんかけ丼 春雨サラダ


