
6 月
が つ

20 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

まあじ 長崎
ながさき

じゃがいも 長崎
ながさき

にんにく 青森
あおもり

キャベツ 愛知
あいち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 香川
かがわ

もやし 福島
ふくしま

えのきたけ 新潟
にいがた

こまつな 埼玉
さいたま

　魚
さかな

が好
す

きな人
ひ と

はもちろん、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

もきっとおいしく食
た

べられるはずなので、残
の こ

さずペロッと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「あじフライ」と「野菜
や さ い

炒
い た

め」「みそ汁
し る

」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼給食
きゅうしょく

版
ばん

『あじフライ定食
ていしょく

』です。

　“あじ”は昔
むかし

から安
やす

くておいしい大衆
たいしゅう

魚
ぎ ょ

として有名
ゆ う め い

な青
あ お

魚
ざかな

で、その名前
な ま え

も嘘
う そ

か？本当
ほ ん と う

か！味
あ じ

がよいから“あじ”という

名
な

が付
つ

けられたと言
い

われています。また、旬
しゅん

は初夏
し ょ か

から夏
な つ

にかけてのちょうど今
い ま

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

であり、その栄養
え い よ う

も

血液
け つ え き

サラサラ！頭
あたま

の回転
かいてん

もよくなる⁉（脳
の う

を活性化
か っ せ い か

する）EPA
いーぴーえー

やDHA
でぃーえいちえー

などが多
おお

く、味
あ じ

だけでなく体
からだ

にもよい魚
さかな

です。

　ちなみに“あじ”の調理法
ち ょ う り ほ う

は無限大
む げ ん だ い

∞。生
な ま

でも、焼
や

いても、煮
に

ても、揚
あ

げても、干物
ひ も の

にしてもおいしい魚
さかな

で有名
ゆ う め い

です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

野菜炒め

ごはん みそ汁

あじフライ


