
6 月
が つ

26 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 香川
かがわ

にんじん 茨城
いばらき

さやいんげん 茨城
いばらき

じゃがいも 長崎
ながさき

だいこん 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 千葉
ち ば

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今週
こんしゅう

も梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

の一週間
いっしゅうかん

となりそうですが、しっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいの一週間
いっしゅうかん

にしましょう！！

　今日
き ょ う

は梅雨
つ ゆ

曇
ぐ も

りのすっきりとしない天気
て ん き

となってしまいました。『病
やまい

は気
き

から』と言
い

うように、憂鬱
ゆ う う つ

な気分
き ぶ ん

にさせる

今日
き ょ う

のような天気
て ん き

の日
ひ

でも、意識
い し き

して明
あか

るく元気
げ ん き

にすごせば、きっと楽
たの

しい一
い ち

日
に ち

となるはずですよ☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ゆかりごはん」に「五目
ご も く

肉
に く

じゃが」と「ツナサラダ」で元気
げ ん き

パワーもフル充電
じゅうでん

の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　特
と く

に「ゆかりごはん」の“ゆかり（赤
あか

じそ）”には殺菌
さ っ き ん

＆食欲
し ょ く よ く

増進
ぞ う し ん

効果
こ う か

があるので、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

には

ピッタリです！作
つ く

り方
かた

も簡単
かんたん

で白
し ろ

いごはんに“ゆかり”を混
ま

ぜるだけなので、ぜひ！お家
う ち

でも作
つ く

ってみてくださいね♪

牛乳

ゆかりごはん 五目肉じゃが

ツナサラダ


