
6 月
が つ

27 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 香川
かがわ

しめじ 長野
ながの

ほうれんそう 茨城
いばらき

もやし 栃木
と ち ぎ

キャベツ 群馬
ぐ ん ま

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

タカミメロン 茨城
いばらき

『白
し ろ

肉
に く

』はホームランメロンなどが有名
ゆ う め い

です。ぜひ、みなさんも旬
しゅん

の今
い ま

、色々
い ろ い ろ

なメロンを食
た

べ比
く ら

べてみてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「クリームスパゲッティ」に「キャベツサラダ」と旬
しゅん

の果物
く だ も の

「メロン」です。

　今日
き ょ う

のデザートの「メロン」は、栽培
さ い ば い

技術
ぎ じ ゅ つ

の発達
は っ た つ

のおかげで旬
しゅん

に関係
かんけい

なく、現在
げん ざい

1年中
ねんじゅう

食
た

べられる果物
く だ も の

になっていますが、

本来
ほん ら い

「メロン」の旬
しゅん

は6月
がつ

頃
ご ろ

であり、流通
りゅうつう

量
りょう

も最大
さ い だ い

で、まさに今
い ま

が一番
いちばん

おいしい！時期
じ き

なのであります。

　また、「メロン」と言
い

ってもその品種
ひ ん し ゅ

（種類
し ゅ る い

）は多
おお

く、中
なか

の果肉
か に く

の色
い ろ

によって『赤
あか

肉
に く

』『青
あ お

肉
に く

』『白
し ろ

肉
に く

』と大
おお

きく３
み っ

つに

分
わ

けられるそうです。ちなみに『赤
あか

肉
に く

』は夕張
ゆ う ば り

メロンやクインシーメロン、『青
あ お

肉
に く

』はアンデスメロンやタカミメロン、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

メロン

クリームスパゲッティ キャベツサラダ


