
8 月
が つ

29 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

セロリー 長野
ながの

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

マッシュルーム 千葉
ち ば

きゅうり 茨城
いばらき

キャベツ 長野
ながの

みかん 和歌山
わかやま

レンズマメ アメリカ

　お待
ま

たせいたしました！長
なが

～い夏休
なつやす

みも終
お

わり、ようやく２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が今日
き ょ う

からスタートします。

　2学期
が っ き

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「ドライカレー」に「コロコロサラダ」と「冷凍
れ い と う

みかん」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　実
じ つ

は「ドライカレー」には“キーマカレー風
ふ う

”と“ピラフ風
ふ う

”があり、どちらも日本
に ほ ん

で生
う

まれた日本
に ほ ん

洋食
よ うし ょ く

だそうです。

　“キーマカレー風
ふ う

”はひき肉
に く

を使
つか

ったインドのキーマカレーに似
に

たもので、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もキーマカレー風
ふ う

ドライカレーです。

　“ピラフ風
ふ う

”はご飯
はん

と具
ぐ

をカレー味
あ じ

に炒
い た

めたもので、給食
きゅうしょく

ではカレーピラフやカレーチャーハンという別名
べつめい

で出
だ

されています。

　2学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごせるよう、2学期
が っ き

もモリモリと食
た

べ、みんなで食
た

べ残
の こ

し０
ぜ ろ

を目指
め ざ

してくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

冷凍みかん

コロコロサラダドライカレー


