
8 月
が つ

30 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

とりにく 宮崎
みやざき

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 茨城
いばらき

たけのこ 福岡
ふくおか

・熊本
く ま も と

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

だだちゃまめ 山形
やまがた

　まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の「肉
に く

みそうどん」に「わかめサラダ」と「だだ茶豆
ち ゃ ま め

」「フルーツポンチ」です。

　「肉
に く

みそうどん」は人気
に ん き

メニュー“ジャージャーめん”のめん（麺）を中華
ち ゅ う か

めんからうどんにした栄養
え い よ う

＆スタミナ満点
ま ん て ん

の

メニューです。特
と く

に肉
に く

みそはにんにくや唐辛子
と う が ら し

入
い

りなので、夏
な つ

バテ気味
ぎ み

の人
ひ と

もペロッと食
た

べれば元気
げ ん き

になれる一皿
ひ と さ ら

ですよ！

　「だだ茶豆
ち ゃ ま め

」は山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

のごく一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

で、夏
な つ

の短
みじか

い間
あいだ

しか作
つ く

られない【幻
まぼろし

の枝豆
え だ ま め

】と言
い

われています。そこで、

今日
き ょ う

はなんと！その貴重
き ち ょ う

な「だだ茶豆
ち ゃ ま め

」を戸山
と や ま

小
しょう

のみなさんに味
あ じ

わってもらいたいと、山形
やまがた

のお米
こ め

農家
の う か

の齋藤
さ い と う

さんがわざわざ

届
と ど

けてくれました。今日
き ょ う

は齋藤
さ い と う

さんに『ごちそうさま』と感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて、よく味
あ じ

わい残
の こ

さず食
た

べてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

フルーツポンチ

お米農家さんのだだ茶豆

肉みそうどん

わかめサラダ


