
9 月
が つ

1 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

ながねぎ 茨城
いばらき

こねぎ 佐賀
さ が

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たけのこ 福岡
ふくおか

・熊本
く ま も と

だいこん 北海道
ほっかいどう

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

はくさい 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

レモン 高知
こうち

　今日
き ょ う

から9月
がつ

です。虫
む し

の鳴
な

き声
ご え

や雲
く も

のかたちなど、少
す こ

しずつですが秋
あ き

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。

　そんな9月
がつ

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「ねぎ塩
し お

豚
ぶた

丼
ど ん

」に「ツナサラダ」と「五目
ご も く

スープ」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　「ねぎ塩
し お

豚
ぶた

丼
ど ん

」は戸山小
と や ま し ょ う

では初
は じ

めてのメニューで、“長
なが

ねぎ”“玉
た ま

ねぎ”“小
こ

ねぎ（万能
ばんの う

ねぎ）”の3種類
し ゅ る い

のねぎと豚肉
ぶ た に く

を

塩味
し お あ じ

で炒
い た

め、白
し ろ

いごはんの上
う え

にのせたスタミナたっぷりの丼
どんぶり

です。味付
あ じ つ

けの仕上
し あ

げにごま油
あぶら

とレモン果汁
か じ ゅ う

を加
く わ

えているので、

食欲
し ょ く よ く

がない時
と き

でもサッパリと美味
お い

しく食
た

べられますよ！（←ねぎ塩
し お

味
あ じ

の焼
や

き肉
に く

をレモン果汁
か じ ゅ う

につけて食
た

べるイメージです。）

　9月
がつ

も元気
げ ん き

な体
からだ

で楽
たの

しくすごせるよう、今日
き ょ う

もモリモリとたくさん食
た

べてスタミナ＆パワーをつけましょう☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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