
9 月
が つ

7 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

セロリー 長野
ながの

パプリカ オランダ

ズッキーニ 長野
な が の

なす 東京
とうきょう

ピーマン 東京
とうきょう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

きゅうり 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

はくさい 長野
ながの

パセリ 長野
ながの

　今日
き ょ う

もパッとしないどんよりとした天気
て ん き

となりましたが、給食
きゅうしょく

はそんな天気
て ん き

とは反対
はんたい

に彩
いろど

りあざやかなメニューばかりです。

　「スパゲッティラトゥイユソース」はフランス南部
な ん ぶ

のプロバンスやニースの郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

“ラタトゥイユ”をパスタソースにした

一皿
ひ と さ ら

です。“ラタトゥイユ”とは、トマトやナスやズッキーニなどの野菜
や さ い

をオリーブ油
ゆ

とにんにくで炒
い た

めて煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

で、

野菜
や さ い

がたっぷりと入
はい

っているので一皿
ひ と さ ら

食
た

べれば栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です！ちなみにフランスのお隣
となり

イタリアにも“カポナータ”という

材料
ざいりょう

も見
み

た目
め

もそっくりな料理
り ょ う り

がありますが、作
つ く

り方
かた

や味付
あ じ つ

けも違
ち が

う全
まった

く別
べつ

物
も の

の料理
り ょ う り

だそうです。

　今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてパワーをつけ、どんより天気
て ん き

で落
お

ち込
こ

んだ気分
き ぶ ん

も吹
ふ

っ飛
と

ばしてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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