
9 月
が つ

8 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

めかじき インド洋
よう

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

きゅうり 千葉
ち ば

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 北海道
ほっかいどう

えのきたけ 新潟
にいがた

ながねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京
とうきょう

きくのはな 青森
あおもり

言
い

えませんが、皆
みな

さんも元気
げ ん き

な体
からだ

で少
す こ

しでも長生
な が い

きできるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べましょう！！

　明日
あ し た

の９
く

月
がつ

９
ここの

日
か

は『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』です。『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』とは縁起
え ん ぎ

のよい奇数
き す う

（陽
よ う

）が重
か さ

なる日
ひ

のことで、奇数
き す う

の中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きな数字
す う じ

（９
く

）が重
か さ

なるという意味
い み

で『重陽
ちょうよう

』と言
い

われています。また、昔
むかし

から日本
に ほ ん

では『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』には長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い、

薬膳
や く ぜ ん

効果
こ う か

があるとされる“菊
き く

”を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も明日
あ す

の『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』にちなみ、菊
き く

の花
はな

を散
ち

りばめた

「菊花
き っ か

ごはん」になっています。“菊
き く

”は滅多
め っ た

に食
た

べる機会
き か い

がない食材
しょくざい

なので、今日
き ょ う

はぜひ！味
あ じ

わって食
た

べてくださいね❁

　余談
よ だ ん

ですが、私
わたし

（品川
し な がわ

）の家
い え

では昔
むかし

から「菊
き く

の花
はな

の天
て ん

ぷら」食
た

べていたせいか？曾
ひい

お婆
ばあ

さんは103歳
さ い

の大往生
だいおうじ ょう

でした。

　「菊花
き っ か

ごはん」以外
い が い

の「めかじきの照
て

り焼
や

き」や「ごまドレサラダ」、「沢
さ わ

煮
に

わん」も栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

なので、103歳
さ い

までとは

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

沢煮わん菊花ごはん

ごまドレサラダ

めかじきの照り焼き


