
9 月
が つ

28 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 埼玉
さいたま

きゅうり 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

ゆず 高知
こうち

ひじき 長崎
ながさき

後
のち

にそれが『肉
に く

じゃが』となったとされています。この話
はなし

を信
し ん

じるか信
し ん

じないかはあなた次第
し だ い

！今日
き ょ う

も沢山
た く さ ん

食
た

べてくださいね😋

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「しそひじき」と「みそ肉
に く

じゃが」「ゆずドレッシングサラダ」の栄養
え い よ う

満点
まんてん

🌼和食
わ し ょ く

メニューです。

　家庭
か て い

料理
り ょ う り

でも給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の『肉
に く

じゃが』ですが、実
じ つ

はその誕生
たんじょう

の裏
う ら

話
ばなし

には少
す こ

し面白
お も し ろ

い説
せつ

（話
はなし

）がありました。

　明治
め い じ

時代
じ だ い

、海軍
かいぐん

の大将
たいしょう

だった東郷
と う ご う

平八郎
へい は ち ろ う

が昔
むかし

イギリスに留学
りゅうがく

していた時
と き

に食
た

べた“ビーフシチュー”の味
あ じ

が忘
わす

れられずにいて

海軍
かいぐん

の料理
り ょ う り

人
にん

にビーフシチューを作
つ く

るよう命令
めいれい

したのが『肉
に く

じゃが』誕生
たんじょう

のきっかけだと言
い

われています。その当時
と う じ

の日本
に ほ ん

では

ビーフシチューに必要
ひ つ よ う

な赤
あか

ワインやバターなどの材料
ざいりょう

が入手
にゅうしゅ

困難
こ ん な ん

で、なんとかビーフシチューに似
に

せた料理
り ょ う り

を作
つ く

るために使用
し よ う

したのが、身近
み じ か

にあった砂糖
さ と う

としょうゆでした。当然
と う ぜ ん

、ビーフシチューには似
に

ても似
に

つかない料理
り ょ う り

となってしまいましたが、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ゆずドレサラダ

ごはん＆しそひじき みそ肉じゃが


