
10 月
が つ

3 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

ちりめんじゃこ 愛媛
えひめ

・広島
ひろしま

・香川
かがわ

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

さつまいも 千葉
ちば

はくさい 長野
ながの

ながねぎ 青森
あおもり

だいこん 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

ほししいたけ 鹿児島
かごしま

・大分
おおいた

　明日
あ し た

からは昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

がグッと低
ひ く

くなりそうなので、残
の こ

さずモリモリと食
た

べて体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう！！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「カレーうどん」に「じゃこサラダ」と旬
しゅん

の味
あ じ

「さつまいも蒸
む

しパン」です。

　給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の「カレーうどん」は和
わ

と洋
よ う

がうまくコラボして生
う

まれた日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のめん料理
り ょ う り

です。明治
め い じ

開化
か い か

にて洋食
よ うし ょ く

文化
ぶ ん か

が

花開
は な ひ ら

き、日本
に ほ ん

では地味
じ み

な和食
わ し ょ く

よりも華
はな

やかな洋食
よ うし ょ く

の方
ほ う

が人気
に ん き

となりました。そこで和食
わ し ょ く

人気
に ん き

を復活
ふっかつ

させようと生
う

まれたのが、

この『カレーうどん』だったのです。日本
に ほ ん

で初
は じ

めて「カレーうどん」が作
つ く

られたのは、今
い ま

から100年以上
ね ん い じ ょ う

前
ま え

の明治
め い じ

37年
ねん

頃
ご ろ

で

その発祥
はっしょう

の地
ち

はなんと！戸山
と や ま

小
しょう

のご近所
き ん じ ょ

、早稲田
わ せ だ

にあるおそば屋
や

さんだと言
い

われています。和
わ

のうどんに洋
よ う

のカレーをかけた

「カレーうどん」は、たちまち人気
に ん き

となり、給食
きゅうしょく

にも出
で

るほど今
い ま

も人気
に ん き

のメニューとなっているのです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

さつまいも蒸しパン

カレーうどん じゃこサラダ


