
10 月
が つ

11 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

ほうれんそう 群馬
ぐんま

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

りんご 青森
あおもり

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

　強
つ よ

くて健康
け ん こ う

な体
からだ

になるために、しっかりと食
た

べ、天気
て ん き

のよい日
ひ

には外
そ と

に出
で

て、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びましょう☀

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「きのこクリームスパゲッティー」に「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」と「グレープゼリー」です。

　「きのこクリームスパゲッティ」は秋
あき

の味覚
みかく

の“きのこ”がたっぷりと入
はい

った旬
しゅん

の味
あじ

です。“きのこ”は現在
げんざい

では一年中
いちねんじゅう

食
た

べられる季節感
き せ つ か ん

のない食材
しょくざい

となっていますが、もともとは秋
あ き

（今
い ま

の季節
き せ つ

）が収穫
しゅうかく

時期
じ き

となる旬
しゅん

の季節
き せ つ

なのです。

　“きのこ”の栄養
え い よ う

は種類
し ゅ る い

によって違
ち が

いはありますが、食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

やビタミンＤ
で ぃ

、ミネラルなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

　特
と く

にビタミンD
でぃ

はカルシウムの吸収
きゅうしゅう

を促進
そ く し ん

し、骨
ほね

や歯
は

を強
つ よ

くする働
はたら

きがあるので、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんにはしっかりと摂
と

って

欲
ほ

しい栄養
え い よ う

素
そ

でもあります。ちなみに人
ひ と

も太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びることでビタミンD
でぃ

をつくることができます！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

グレープゼリー

きのこクリームスパゲッティ 特製ドレッシングサラダ


