
10 月
が つ

23 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

こまつな 埼玉
さいたま

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

さやいんげん 長野
ながの

ので、今日
き ょ う

は無理
む り

をしないでゆっくりとすごし、栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をしっかりと食
た

べて、早
はや

寝
ね

をするよう心
こころ

がけましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、隠
か く

れ人気
に ん き

！「わかめごはん」にボリューム満点
ま ん て ん

🌼「五目
ご も く

肉
に く

じゃが」とヘルシー「みそドレサラダ」です。

　「五目
ごもく

肉
にく

じゃが」は豚肉
ぶたにく

・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・こんにゃく・車
くるま

ふ・さやいんげんが入
はい

った、栄養
えいよう

満点
まんてん

の

肉
に く

じゃがです。給食
きゅうしょく

でもよく『五目
ご も く

』と付
つ

く料理
り ょ う り

がありますが、『五目
ご も く

』という言葉
こ と ば

には“五
いつ

つ”という意味
い み

の他
ほか

にも

“具
ぐ

だくさん”という意味
い み

があり、料理名
り ょ う り め い

に『五目
ご も く

』と付
つ

く場合
ば あ い

は“具
ぐ

だくさん”という意味
い み

が使
つか

われているようです。

　ちなみに「八宝菜
はっぽうさい

」や「八宝
はっぽう

めん」の『八宝
はっぽう

』も五目
ごもく

と同
おな

じく“具
ぐ

だくさん”という意味
いみ

があるそうです。

　今日
き ょ う

は台風
た い ふ う

21号
ご う

の通過
つ う か

で朝
あ さ

から嵐
あらし

のような天気
て ん き

でしたね。台風
た い ふ う

の影響
えいきょう

で頭
あたま

が痛
い た

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わ る

くなることがある

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

みそドレサラダ

わかめごはん 五目肉じゃが


