
10 月
が つ

31 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 群馬
ぐんま

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

マッシュルーム 千葉
ちば

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も「かぼちゃのシチュー」で少
す こ

しハロウィン気分
き ぶ ん

を出
だ

してみましたので、たくさん食
た

べてくださいね☺

　本日
ほん じ つ

、10月
がつ

31日
に ち

は“かぼちゃのお化
ば

け”で有名
ゆ う め い

な『ハロウィン』です。（正確
せ い か く

には10月
がつ

31日
に ち

～11月
がつ

2日
か

らしいです。）

　『ハロウィン』のはじまりは、古代
こだい

ケルト人
じん

が秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、魔物
まもの

などを追
お

い払
はら

う宗教的
しゅうきょうてき

（民族的
みんぞくてき

）な行事
ぎょうじ

だそうで、

10月
がつ

31日
に ち

が1年
ねん

の終
お

わり（日本
に ほ ん

でいう大晦日
お お み そ か

）とされていたこの日
ひ

に亡
な

くなった人
ひ と

の魂
たましい

がこの世
よ

に帰
かえ

ってくると共
と も

に、悪
わ る

い

魔物
ま も の

もやって来
く

るともされていたため、人々
ひ と び と

が魔物
ま も の

（お化
ば

け）の格好
か っ こ う

して、その魔物
ま も の

を追
お

い払
は ら

うようになったそうです。

　ちなみに“かぼちゃのお化
ば

け（ちょうちん）🎃”は「ジャック・オ・ランタン」と呼
よ

ばれ、もともとは大
おお

きなかぶを顔
かお

に

くり抜
ぬ

いて作
つ く

っていたものでしたが、ハロウィンがアメリカに伝
つ た

わってからかぼちゃへと変
か

わってしまったそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！
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