
11 月
が つ

10 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

・東京
とうきょう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 青森
あおもり

はくさい 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

にら 茨木
いばらぎ

かぶ 千葉
ちば

えのきだけ 長野
ながの

だいこん 東京
とうきょう

　来週
らいしゅう

末
ま つ

は学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

の本番
ほんばん

です。本番
ほんばん

で一番
いちばん

の力
ちから

を出
だ

せるよう、今日
き ょ う

もしっかりと残
の こ

さず食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豚
ぶた

キムチ丼
ど ん

」に「コーンとわかめのサラダ」と「トックスープ」です。

　「豚
ぶた

キムチ丼
どん

」は“豚肉
ぶたにく

”と“キムチ”のおいしさの相性
あいしょう

はもちろん！栄養
えいよう

の相性
あいしょう

もバツグンの一杯
いっぱい

です。

　“豚肉
ぶ た に く

”には疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

によいとされるビタミンＢ1
びーわん

が多
おお

く、そのビタミンＢ1
びーわん

を吸収
きゅうしゅう

しやすくするのが“キムチ”の中
なか

の

“にんにく”に含
ふ く

まれるアリシンという成分
せいぶん

です。という訳
わけ

で「豚
ぶた

キムチ（丼
ど ん

）」は食
た

べると疲
つか

れがとれやすくなり、また

スタミナもついて風邪
かぜ

などの病気
びょうき

にもかかりづらくなるという、良
よ

いことだらけの料理
りょうり

なのです！！

　ちなみに発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

の“キムチ”には生
い

きて腸
ちょう

に届
と ど

き、おなかの中
なか

を元気
げ ん き

にする植物性
しょくぶつせい

乳酸菌
にゅうさんきん

がたっぷりと入
はい

っています。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

トックスープ

コーンわかめサラダ

豚キムチ丼


