
11 月
が つ

13 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 千葉
ちば

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

みかん 愛媛
えひめ

わかめ 岩手
いわて

　本番
ほんばん

まであと少
す こ

し、風邪
か ぜ

などを引
ひ

かないよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてパワーをつけてくださいね☺

　今週
こんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

・土曜日
ど よ う び

はみなさんが学校
が っ こ う

の学習
がくしゅう

で学
ま な

んだ成果
せ い か

を発揮
は っ き

（発表
はっぴょう

）する“学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

”本番
ほんばん

ですね。

　本番
ほんばん

で最高
さいこう

の発表
はっぴょう

ができるよう、今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

も栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼のメニューばかりとなっています。

　週
しゅう

はじめの今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「五目
ご も く

カレー煮
に

」と「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」「みかん」です。

　「五目
ご も く

カレー煮
に

」は給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の五目
ご も く

肉
に く

じゃがにカレー粉
こ

と生姜
し ょ う が

をひとさじ加
く わ

え、ちょっとだけアレンジした体
からだ

の温
あたた

まる

一皿
ひとさら

です。カレーの香
かお

りで食欲
しょくよく

がわき、白
しろ

いごはんとの相性
あいしょう

もピッタリですよ！

　「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」はかつお節
ぶ し

の粉
こ な

を加
く わ

えた手作
て づ く

りドレッシングが決
き

め手
て

のうま味
み

たっぷりサラダです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ごはん

和風ドレッシングサラダ

五目カレー煮

みかん


