
12 月
が つ

15 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい
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ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり
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ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 栃木
とちぎ

たけのこ 熊本
くまもと

もやし 栃木
と ち ぎ

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

わかめ 岩手
いわて

グリンピース ニュージーランド

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　2学期
が っ き

も残
の こ

り1週間
しゅうかん

ほど、元気
げ ん き

な体
からだ

で2学期
が っ き

を終
お

えられるよう、今日
き ょ う

もたくさん食
た

べて栄養
え い よ う

をつけてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「五目
ご も く

チャーハン」に「ツナ春巻
は る ま

き」と「わかめスープ」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼中華
ち ゅ う か

メニューです。

　今日
きょう

の「五目
ごもく

チャーハン」は焼
や

き豚
ぶた

（チャーシュー）・にんじん・たまねぎ・コーン・長
なが

ねぎ・卵
たまご

・グリンピースを具
ぐ

材
ざい

に

した彩
いろど

り鮮
あ ざ

やかな一皿
ひ と さ ら

です。そもそも『チャーハン』とは、ご飯
はん

と色々
い ろ い ろ

な具
ぐ

材
ざ い

を一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めた料理
り ょ う り

であり、中国
ちゅうごく

はもちろん、

タイやインドネシアなど、多
おお

くのアジア地域
ちいき

でチャーハンのような料理
りょうり

が食
た

べられているそうです。

　ちなみに『チャーハン』と【ピラフ】の違
ち が

いは、炊
た

いたご飯
はん

から作
つ く

るか、生
な ま

の米
こ め

から作
つ く

るかの違
ち が

いであり、【ピラフ】は

生米
な ま ご め

を具
ぐ

材
ざ い

と一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め、スープなどを加
く わ

え炊
た

き上
あ

げた洋風
よ う ふ う

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のような料理
り ょ う り

だとされています。

牛乳

五目チャーハン
わかめスープ

ツナ春巻き


