
10 月
が つ

15 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

こねぎ 佐賀
さが

はくさい 長野
ながの

ながねぎ 東京
とうきょう

えのきたけ 長野
ながの

きりぼしだいこん 宮崎
みやざき

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

　“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”とは、主食
し ゅ し ょ く

に汁物
し る も の

、おかず二
ふた

品
し な

という昔
むかし

からの伝統的
で ん と う て き

な日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

の形
かたち

です。食事
し ょ く じ

を“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”にすると

自然
し ぜ ん

と炭水化物
た ん す い か ぶ つ

やたんぱく質
し つ

、脂質
し し つ

やミネラル・ビタミンなどの体
からだ

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

素
そ

がバランスよくとれるようになります。

　そのため、給食
きゅうしょく

もみなさんの栄養
えいよう

バランスのことを考
かんが

え、できるだけ“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

”の献立
こんだて

にするよう心
こころ

がけています。

　ちなみに、主食
しゅしょく

と汁物
しるもの

におかずが一
ひと

品
しな

だと“一汁
いちじゅう

一菜
いっさい

”、三品
さんしな

だと“一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

”と呼
よ

び方
かた

が変
か

わります。

　“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”は和食
わ し ょ く

が基本
き ほ ん

ですが、洋食
よ う し ょ く

や中華
ち ゅ う か

などにも応用
お う よ う

ができるので、ぜひ皆
み な

さんも毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”を

取
と

り入
い

れ、元気
げ ん き

で楽
たの

しく健康的
け ん こ う て き

な毎日
ま い に ち

が送
お く

れるようになってくださいね☺そして、今日
き ょ う

も残
の こ

さずモリモリと食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の卵焼
た ま ご や

き」と「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」「みそ汁
し る

」の“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”献立
こ ん だ て

です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

和風ドレッシングサラダ

ごはん

切干大根の卵焼き

白菜のみそ汁


