
10 月
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31 日
に ち

( 水
す い
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食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

しろいんげんまめ 北海道
ほっかいどう

焚
た

き木
ぎ

を焚
た

いたりしていました。そう！この秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

いつつ、悪霊も追
お

い出
だ

してしまう行事
ぎょうじ

こそが本来
ほんらい

の『ハロウィン』

　※英語
え い ご

の“Trick or Treat（トリック オア トリート）”は日本語
に ほ ん ご

だと“お菓子
か し

🍬をくれないとイタズラしちゃうぞ！”

だったのです。今
い ま

となっては楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

なので、今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べて、素敵
す て き

なハロウィンを過
す

ごしてくださいね☺

　10月
じ ゅ う が つ

31日
さんじゅういちにち

は『ハロウィン🎃』ということで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「かぼちゃのシチュー」がメインの献立
こ ん だ て

となっています。

　現在
げんざい

『ハロウィン』と言
い

うと、お化
ば

け👻などの仮装
かそう

をして近
ちか

くの家
いえ

を訪
たず

ね“Trick or Treat（トリック オア トリート）”※

と言
い

い、子
こ

どもたちがお菓子
かし

をもらったりする楽
たの

しい行事
ぎょうじ

として世界
せかい

中
じゅう

に広
ひろ

まっていますが、実
じつ

は本当
ほんとう

の『ハロウィン』は

古代
こ だ い

ケルト人
じ ん

が行
おこな

っていた宗教的
しゅうきょうてき

な行事
ぎ ょ う じ

だったのです。そもそも、古代
こ だ い

ケルト人
じ ん

は10月
がつ

31日
に ち

を1年
いちねん

の終
お

わりと考
かんが

えており、

秋
あ き

の収穫
しゅうかく

に感謝
か ん し ゃ

すると共
と も

に、この日
ひ

の夜
よ る

に亡
な

くなった家族
か ぞ く

の霊
れい

が家
い え

に帰
か え

って来
く

ると信
し ん

じていたそうです。また同時
ど う じ

に、悪
わ る

さを

する魔女
まじょ

や精霊
せいれい

などの訪
おとず

れも恐
おそ

れていたので、その悪
わる

い魔女
まじょ

や精霊
せいれい

などから身
み

を守
まも

るために仮面
かめん

などを被
かぶ

ったり、魔除
まよ

けの

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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