
1 月
が つ

15 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 茨城
いばらき

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あいち

もやし 福島
ふくしま

だいこん 東京
とうきょう

ごぼう 埼玉
さいたま

だいこん 東京
とうきょう

ながねぎ 栃木
とちぎ

のり 熊本
くまもと

わかめ 岩手
いわて

モリモリと食
た

べられるはずですよ。「わかめサラダ」もじゃこ入
い

りでおいしくて栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

です😋

　インフルエンザや風邪
か ぜ

が流行
は や

っているので、しっかりと食
た

べて病気
び ょ う き

の負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は6年
ねん

生
せい

考案
こ う あ ん

献立
こ ん だ て

第
だ い

2弾
だ ん

！「ごはん＆のりの佃煮
つ く だ に

」に「鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き」と「わかめサラダ」「豚汁
と ん じ る

」です。

　『栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

（献立
こ ん だ て

）』を学
ま な

んだだけあって、和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

である“一汁
いちじゅう

三
さ ん

菜
さ い

”の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の献立
こ ん だ て

です☺

　白
し ろ

いごはんにピッタリの「のりの佃煮
つ く だ に

」は海苔
の り

やしょうゆ・砂糖
さ と う

などをコトコトと煮詰
に つ

めて作
つ く

った手作
て づ く

り佃煮
つ く だ に

です。

　ちなみに、わざわざ作
つく

り方
かた

を聞
き

きに来
き

てくれる人
ひと

もいるほど人気
にんき

なのでＨＰ
ほーむぺーじ

のおすすめレシピにも載
の

せてあります🌼

　のりの佃煮
つ く だ に

だけでなく「鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き」や「豚汁
と ん じ る

」も白
し ろ

いごはんとの相性
あいしょう

もバツグンなので、ごはんが苦手
に が て

な人
ひ と

も

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

鮭の照り焼き

豚汁

わかめサラダ

ごはん＆のりの佃煮




