
1 月
が つ

19 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

セロリー 静岡
しずおか

ピーマン 宮崎
みやざき

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

マッシュルーム 千葉
ちば

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

　「フライドポテトサラダ」はパリッと揚
あ

げたじゃがいものコクと野菜
や さ い

のさっぱり感
かん

がマッチした、給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のサラダ

です。来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

いっぱいの体
からだ

で登校
と う こ う

できるよう、今日
き ょ う

もしっかりと食
た

べて病気
び ょ う き

に負
ま

けない強
つ よ

い体
からだ

をつくってくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ナポリタンソース・スパゲッティ」に「フライドポテトサラダ」と「パインゼリー」です。

　「ナポリタンソース・スパゲッティ」はスパゲッティに特製
と く せ い

のナポリタンソースをかけて食
た

べる、給食
きゅうしょく

オリジナルメニュー

です。また、『ナポリタン（スパゲッティ）』と言
い

うと、スパゲッティをハムや玉
た ま

ねぎ・ピーマンなどと一緒
い っ し ょ

にケチャップ

やトマトソースで味付
あじつ

けした洋食
ようしょく

料理
りょうり

ですが、発祥
はっしょう

の地
ち

はパスタの本場
ほんば

イタリアではなく、日本
にほん

生
う

まれの日本
にほん

洋食
ようしょく

だそうです。

　ちなみに、イタリアのナポリではトマト味
あ じ

のパスタはあっても、『ナポリタン』と言
い

う料理
り ょ う り

はありませんのでご注意
ち ゅ う い

を！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

パインゼリー

フライドポテトサラダ

ナポリタンソース・スパゲッティ


