
1 月
が つ

24 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

たまご 群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんじん 茨城
いばらき

だいこん 神奈川
かながわ

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

りんご 青森
あおもり

ブルーベリー 東京
とうきょう

（小平
こだいら

）

レモン アメリカ

卵
たまご

を割
わ

って作
つ く

るのは難
むずか

しく、今回
こ ん か い

はベーコンと卵
たまご

をスクランブルエッグにしてパンに挟
は さ

むことで再現
さ い げ ん

してみました🐣

　初
は じ

めてのメニューなので少
す こ

しドキドキするかもしれませんが、ぜひ！そのドキドキを楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は6年生
ねんせい

考案
こ う あ ん

献立
こ ん だ て

第
だ い

5弾
だ ん

！「ベーコンエッグサンド」に「マカロニポトフ」と「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」

「ブルーベリーヨーグルト」のちょっとオシャレな🌹洋風
よ う ふ う

メニューです。

　「ベーコンエッグサンド」は6年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた“ベーコンエッグトースト”を試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の上
う え

、給食
きゅうしょく

風
ふ う

にアレンジした

一
ひ と

品
し な

です。給食
きゅうしょく

では家庭
か て い

の料理
り ょ う り

と違
ち が

って安全
あんぜん

のための色々
い ろ い ろ

なルールがあり、その中
な か

の１つに卵
たまご

料理
り ょ う り

は生
な ま

や半熟
はんじゅく

はＮＧ！！

しっかりと加熱
かねつ

する！というルールがあります。また、沢山
たくさん

の量
りょう

を作
つく

るため、ベーコンエッグトーストのように１個
いっこ

１個
いっこ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

特製ドレッシングサラダ

ベーコンエッグサンド

マカロニポトフ

ブルーベリーヨーグルト


