
1 月
が つ

25 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

チンゲンサイ 茨城
いばらき

にんじん 茨城
いばらき

だいこん 神奈川
かながわ

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

とうにゅう 九州
きゅうしゅう

なのだとか・・・。そうは言
い

えども、みそとバターの組
く

み合
あ

わせは相性
あいしょう

バツグンなので、やっぱりおいしいですよね☺

　今日
き ょ う

は校庭
こ う て い

に残
の こ

る雪
ゆ き

を眺
な が

めながら、北海道
ほ っ か い ど う

に旅行
り ょ こ う

した気分
き ぶ ん

で食
た

べてみると、おいしさも倍増
ば い ぞ う

⁉するはずですよ⛄

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は寒
さ む

い日
ひ

にもピッタリの6年生
ねんせい

考案
こ う あ ん

献立
こ ん だ て

第
だ い

6弾
だ ん

！「みそバターラーメン」に「春雨
は る さ め

サラダ」と「豆花
と う ふ ぁ

」です。

　「みそバターラーメン」は北海道
ほ っ か い ど う

の札幌
さ っ ぽ ろ

市
し

が発祥
はっしょう

の地
ち

とされていますが、もともとの札幌
さ っ ぽ ろ

ラーメンはしょうゆ味
あ じ

が多
お お

く、

とあるラーメン店
て ん

で出
だ

していたみそ味
あ じ

のラーメンが人気
に ん き

となり、さらに北海道
ほ っ か い ど う

の特産
と く さ ん

品
ひん

である“バター”や“コーン”を

をトッピングした「みそバターラーメン」が誕生
たんじょう

し、有名
ゆ う め い

になったそうです。

　ちなみに、「みそバターラーメン」は観光客
かんこうきゃく

向
む

けであって、本場
ほんば

❆北海道
ほっかいどう

の人
ひと

たちはシンプルなみそラーメンが好
す

き💕？

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

春雨サラダみそバターラーメン

豆花（トウファ）


