
1 月
が つ

26 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまご 群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

さやいんげん 沖縄
おきなわ

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 神奈川
かながわ

しめじ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 栃木
とちぎ

りんご 長野
ながの

です。もちろん！「沢
さ わ

煮
に

わん」も栄養
え い よ う

たっぷり具
ぐ

だくさんで、「りんご」も医者
い し ゃ

いらずと言
い

われるほど栄養
え い よ う

のある果物
く だ も の

なので、来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

いっぱいの一週間
いっしゅうかん

をすごせるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は6年生
ねん せ い

考案
こ う あ ん

献立
こ ん だ て

第
だ い

7弾
だ ん

！「そぼろごはん」に「野菜
や さ い

のポン酢
ず

あえ」と「沢
さ わ

煮
に

わん」「りんご」です。

　「そぼろごはん」は甘辛
あ ま か ら

い味付
あ じ つ

けが食欲
し ょ く よ く

をそそる栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の一杯
い っ ぱ い

です。6年
ね ん

生
せい

が考
かんが

えたものでは鶏
と り

そぼろをご飯
は ん

の上
う え

にのせるものでしたが、給食
きゅうしょく

では盛
も

り付
つ

けやすさ・食
た

べやすさ・栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

え、少
す こ

しアレンジしてあります。

　「野菜
やさい

のポン酢
ず

あえ」は考案者
こうあんしゃ

の6年生
ねんせい

いわく、冬
ふゆ

と言
い

えば“鍋
なべ

”、鍋
なべ

と言
い

えば“ポン酢
ず

”という連想
れんそう

で考
かんが

えた一
ひと

品
しな

だそうです。また、今日
き ょ う

は味付
あ じ つ

けのポイントになるポン酢
ず

も給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りポン酢
ず

なので、安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

のやさしい味
あ じ

わい

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

そぼろごはん

野菜のポン酢あえ

りんご

沢煮わん




