
1 月
が つ

31 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶり 鹿児島
かごしま

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

だいこん 神奈川
かながわ

こねぎ 佐賀
さが

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 栃木
とちぎ

さといも 埼玉
さいたま

スイートスプリング 鹿児島
かごしま

多
お お

くなり、おいしい上
う え

に栄養
え い よ う

もあるという一石二鳥
い っ せ き に ち ょ う

⁉の魚
さかな

だったのです🐟

　1月
がつ

も今日
き ょ う

で最後
さ い ご

、明日
あ す

からの2月
がつ

も楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごせるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね！！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ゆかりごはん」に「ぶり大根
だ い こ ん

」と「具
ぐ

だくさん汁
じ る

」そして、旬
しゅん

の果物
く だ も の

「スイートスプリング🍊」です。

　今
い ま

の季節
き せ つ

、旬
しゅん

の魚
さかな

と言
い

えば“ぶり”ですよね！漢字
か ん じ

でも魚
さかな

へんに師走
し わ す

（12月
がつ

）と書
か

いて“鰤
ぶ り

”と書
か

くのは、寒
さ む

い冬
ふゆ

の

季節
き せ つ

においしくなる魚
さかな

だからだそうです。また“ぶり”も先日
せん じ つ

のさわらと同
お な

じように成長
せいちょう

するにつれて呼
よ

び名
な

が変
か

わる

出世魚
し ゅ っ せ う お

であり、関東
か ん と う

地方
ち ほ う

ではワカシ→イナダ→ワラサ→ブリとなるそうです。※地方
ち ほ う

によっても呼
よ

び名
な

が変
か

わるそうです。

　ちなみに、成長
せいちょう

した“ぶり”は脂
あぶら

がのっておいしくなるのはもちろん！魚
さかな

の脂
あぶら

に含
ふく

まれるＤＨＡ
でぃえいちえー

やＥＰＡ
いーぴーえー

などの栄養
えいよう

も

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ぶり大根

具だくさん汁

スイートスプリング

ゆかりごはん


