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食
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なかった時代
じ だ い

に、子
こ

どもの栄養
え い よ う

補給
ほ き ゅ う

のために学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で出
だ

された脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を入
い

りの『白
し ろ

シチュー』と呼
よ

ばれる

そうです。今日
き ょ う

の「クリームスパゲッティ」も栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

なので、残
の こ

さずモリモリとたくさん食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は人気
に ん き

の「クリームスパゲッティ」に「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」と「グレープゼリー」です🍇

　何故
な ぜ

なのか、今日
き ょ う

の「クリームスパゲッティ」のように寒
さ む

い季節
き せ つ

になるとクリーム系
け い

の料理
り ょ う り

が食
た

べたくなりませんか？

　クリーム系
け い

の料理
り ょ う り

と言
い

えば『クリームシチュー』ですが、実
じ つ

はこの料理
り ょ う り

、なんと⁉日本
に ほ ん

生
う

まれの日本
に ほ ん

洋食
よ う し ょ く

だったのです！

給食
きゅうしょく

メニューだったそうです。ちなみに、ルーを使
つか

った“シチュー”と呼
よ

ばれる料理
り ょ う り

は16～17世紀
せ い き

にフランスで生
う

まれた

　牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ったクリームシチューは明治
めいじ

時代
じだい

には誕生
たんじょう

していたそうですが、有名
ゆうめい

になったきっかけは第
だい
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✿　今
き ょ

　日
う
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　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

クリームスパゲッティ 特製ドレッシングサラダ

グレープゼリー


