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　さらに今日
き ょ う

は校長
こうちょう

先生
せんせい

の誕生日
た ん じ ょ う び

🎂ということで、お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

め、金色
き ん い ろ

の目
め

に赤
あか

い体
からだ

のめでたい魚
さかな

“きんめだい”を

使
つか

った「きんめだいの西京
さいきょう

焼
や

き」もあります。ぜひ！皆
み な

さんも校長
こうちょう

先生
せんせい

のお祝
いわ

いをしながら楽
たの

しく沢山
た く さ ん

食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「かやくごはん」に「きんめだいの西京焼
さ い き ょ う や

き」と「かきたま汁
じ る

」、旬
しゅん

の果物
く だ も の

「いちご」です。

　「かやくごはん」とは、主
お も

に関西
か ん さ い

地方
ち ほ う

で呼
よ

ばれている料理名
り ょ う り め い

であり、関東地方
か ん と う ち ほ う

では「五目
ご も く

ごはん」と呼
よ

ばれています。

　また、「かやくごはん」の『かやく』は漢字
か ん じ

で“加
く わ

える薬
くすり

”と書
か

き『加薬
か や く

』と読
よ

みますが、もともと『加薬
か や く

』という言葉
こ と ば

が

漢方薬
かんぽうやく

の効果
こうか

を高
たか

めるために加
くわ

える薬
くすり

という意味
いみ

で使
つか

われていたため、料理
りょうり

に加
くわ

える薬味
やくみ

的
てき

な役割
やくわり

をする具
ぐ

材
ざい

のことを『加薬
かやく

』

と呼
よ

ぶようになったそうです。ちなみに、関西
かんさい

では“五目
ごもく

うどん”のことも“かやくうどん”と呼
よ

ぶそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

いちご

かきたま汁かやくごはん

きんめだいの西京焼き


