
2 月
が つ

28 日
に ち
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す い
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食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

キャベツ 愛知
あいち

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 福島
ふくしま

りんご 青森
あおもり

いちご 福岡
ふくおか

　ちなみに、今日
き ょ う

は福岡
ふ く お か

名産
めい さ ん

の大粒
おおつぶ

で甘
あま

い『あまおう』です🍓みなさんも今
いま

の季節
き せ つ

限定
げんてい

のいちごを色々
い ろ い ろ

と食
た

べてみてくださいね☺

　明日
あ す

からは今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つ き

3月
がつ

です。終
お

わりよければ総
すべ

てよし？元気
げ ん き

に今年度
こ ん ね ん ど

を終
お

えるためにもしっかりと食
た

べましょう！！

　2月
がつ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は「ポークカレーライス」に「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」と「いちご」です。

　みんなも大好
だ い す

き💕甘酸
あ ま ず

っぱくてビタミンCたっぷりの「いちご」の旬
しゅん

は12月
がつ

から5月
がつ

ですが、いろいろな種類
し ゅ る い

を食
た

べ比
く ら

べでき、

そのおいしさを十分
じゅうぶん

に味
あじ

わえるのが、まさに今
いま

！（1～3月
がつ

）だとされています。

　また、昔
むかし

は東
ひがし

の『女峰
に ょ ほ う

』西
に し

の『とよのか』と言
い

われるほど、この2品種
ひ ん し ゅ

がほとんどを占
し

めていましたが、現在
げんざい

では日本
に ほ ん

だけでも

200種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

もあるそうです。補足
ほ そ く

として⇒世界中
せかい ち ゅ う

だと250種類
し ゅ る い

くらいあり、なんと！その9割
わ り

が日本
に ほ ん

生
う

まれらしいですよ。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ポークカレーライス 特製ドレッシングサラダ

いちご


