
3 月
が つ

2 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまご 群馬
ぐんま

にんじん 千葉
ちば

なのはな 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

きゅうり 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 神奈川
かながわ

ながねぎ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

“ひなまつり”へと変
か

わって行
い

きました。ちなみに、本来
ほん ら い

の『上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

』は厄
や く

祓
ば ら

いであり、女
おんな

の子
こ

の行事
ぎ ょ う じ

ではなかった⁉

そうです・・・。今日
き ょ う

は女
おんな

の子
こ

だけでなく、男
おとこ

の子
こ

も楽
たの

しみながら、モリモリとたくさん食
た

べてくださいね🎎

　今日
き ょ う

は明日
あ す

の３
さ ん

月
がつ

３
み っ

日
か

が“ひなまつり”ということで、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

も「鮭
さ け

と菜
な

の花
は な

のひなちらし」に「ももゼリー」など

ひなまつりの特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

（行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

）となっています🌼

　“ひなまつり”とは、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

であり、日本
にほん

の五
ご

節句
せっく

のひとつでもあります。

　また、正式
せ い し き

には『上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

』と呼
よ

ばれますが、桃
も も

の花
は な

が咲
さ

く季節
き せ つ

と重
か さ

なることから“桃
も も

の節句
せ っ く

”とも呼
よ

ばれています。

　“ひなまつり”の起源
き げ ん

は西暦
せいれき

300年
ねん

ごろの古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

で行
おこな

われていた上巳
じ ょ う し

節
せつ

だとされ、それが日本
に ほ ん

へと伝
つ た

わり、徐々
じ ょ じ ょ

に今
い ま

の

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

鮭と菜の花のひなちらし のっぺい汁

ごまドレサラダ

ももゼリー


