
3 月
が つ

5 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 兵庫
ひょうご

にんじん 千葉
ちば

ごぼう 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 神奈川
かながわ

ながねぎ 栃木
とちぎ

こまつな 埼玉
さいたま

さといも 埼玉
さいたま

こねぎ 佐賀
さが

なめこ 長野
ながの

その大豆
だ い ず

に糀
こうじ

（麹
こうじ

）などを混
ま

ぜて発酵
は っ こ う

させた“みそ”には『ごはん』に足
た

りないアミノ酸
さ ん

がたっぷりと入
はい

っているのです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は丼
どんぶり

ですが『ごはんとみそ汁
し る

』の栄養
え い よ う

🌼
はなまる

コンビなので、健康
け ん こ う

のためにもしっかりと残
の こ

さず食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶ た に く

のうま煮
に

丼
ど ん

」に「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」と「みそ汁
し る

」の栄養満点
え い よ う ま ん て ん

の和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

です。

　今
い ま

も昔
むかし

も日本
に ほ ん

の食卓
し ょ く た く

には欠
か

かせない料理
り ょ う り

と言
い

えば『ごはんとみそ汁
し る

』ですよね！実
じ つ

はこの組
く

み合
あ

わせ、栄養
え い よ う

学的
が く て き

に見
み

ても

実
じつ

に素晴
すば

らしい組
く

み合
あ

わせだったのです。『ごはん』には脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
げん

（力
ちから

）となる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれますが、

たんぱく質
し つ

が少
す く

ないため体
からだ

に必要
ひ つ よ う

なアミノ酸
さ ん

が不足
ふ そ く

しています。そこで活躍
か つ や く

するのが『みそ汁
し る

』なのです。『みそ汁
し る

』の中
な か

の

“みそ”は知
し

っての通
と お

り大豆
だ い ず

から作
つ く

られています。そして、大豆
だ い ず

は【畑
はたけ

の肉
に く

】と言
い

われる程
ほ ど

、良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

が多
お お

く、更
さ ら

に

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

豚肉のうま煮丼 みそ汁

和風ドレッシングサラダ


