
3 月
が つ

7 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 静岡
しずおか

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ほうれんそう 群馬
ぐんま

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

マッシュルーム 千葉
ちば

ブルーベリー 東京
とうきょう

（小平
こだいら

）

レモン アメリカ

レンズまめ アメリカ

　給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

嫌
ぎ ら

いの人
ひ と

はもちろん！野菜
や さ い

好
ず

きの人
ひ と

にもおいしく食
た

べられるよう、色々
い ろ い ろ

なドレッシングやタレで味付
あ じ つ

けして

います。今日
き ょ う

の「レモンドレッシングサラダ」もレモンの酸味
さ ん み

と香
かお

りでさっぱりモリモリと野菜
や さ い

が食
た

べられるはずですよ☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は人気
に ん き

の「スパゲッティミートソース」に「レモンドレッシングサラダ」と「ブルーベリーヨーグルト」です。

　皆
み な

さんもお気
き

づきの通
と お

り、給食
きゅうしょく

には毎回
ま いかい

と言
い

ってよいほど、サラダや和
あ

え物
も の

などの野菜
や さ い

料理
り ょ う り

が登場
と う じ ょ う

しますよね！

　野菜
やさい

にはビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せんい

など、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれていて、健康
けんこう

な体
からだ

で毎日
まいにち

を元気
げんき

に

過
す

ごすためには1日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な野菜
や さ い

の量
りょう

は350g
ぐらむ

（色
い ろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

150g・色
い ろ

の薄
う す

い野菜
や さ い

200g）とされています。

　350g
ぐらむ

と言
い

っても分
わ

かりづらいので、生野菜
な ま や さ い

なら両手
り ょ う て

3杯
ばい

分
ぶん

、茹
ゆ

でた野菜
や さ い

なら片手
か た て

3杯
ばい

分
ぶん

を目安
め や す

に食
た

べるとよいそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

スパゲッティミートソース レモンドレッシングサラダ

ブルーベリーヨーグルト


