
3 月
が つ

12 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さわら 韓国
かんこく

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

だいず 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 茨城
いばらき

さやいんげん 沖縄
おきなわ

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

ながねぎ 栃木
とちぎ

だいこん 神奈川
かながわ

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

ゆず 高知
こうち

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

ひじき 長崎
ながさき

　「大豆
だ い ず

とひじきのごはん」や「野菜
や さ い

のごま和
あ

え」「沢煮
さ わ に

わん」も具
ぐ

だくさん＆栄養
え い よ う

がたっぷりと詰
つ

まっているので、今週
こんしゅう

も

しっかりと残
の こ

さず食
た

べて、残
の こ

り少
す く

ない今年度
こ ん ね ん ど

を元気
げ ん き

いっぱいに乗
の

り切
き

りましょう☺

　今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り２週間
しゅうかん

、給食
きゅうしょく

も残
の こ

りわずかとなってしまいました。６年生
ねんせい

はもちろん、今
い ま

この時間
じ か ん

を今
い ま

の仲間
な か ま

（友
と も

）と一緒
い っ し ょ

に

過
す

ごし、給食
きゅうしょく

を食
た

べられるのもあと少
す こ

しです。ぜひ、１日
に ち

１日
に ち

を大切
たいせつ

に１分
ぷん

１秒
びょう

も無駄
む だ

にならないよう過
す

ごしてくださいね。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「大豆
だいず

とひじきのごはん」に「さわらの柚庵焼
ゆうあんや

き」と「野菜
やさい

のごま和
あ

え」「沢
さわ

煮
に

わん」の栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼献立
こんだて

です。

　「さわらの柚庵焼
ゆ う あ ん や

き」は旬
しゅん

のさわらをゆずの果汁
か じ ゅ う

と皮
かわ

を入
い

れたタレに漬
つ

け込
こ

んで焼
や

いた、香
かお

り高
たか

い一皿
ひ と さ ら

です。ちなみに、

江戸
え ど

時代
じ だ い

の茶人
ち ゃ じ ん

であり、美食家
び し ょ く か

であった北村
き た む ら

祐
ゆ う

庵
あん

が考案
こ う あ ん

したことから『柚庵
ゆ う あ ん

（祐庵・幽庵）焼
や

き』と名付
な づ

けられたそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

大豆とひじきのごはん 沢煮わん

野菜のごま和え

さわらの柚庵焼き


