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食
た

べやすさや作
つ く

りやすさを考
かんが

え、もち米
ご め

に普通
ふ つ う

のお米
こ め

を混
ま

ぜ（蒸
む

すのではなく）炊
た

いて作
つ く

っています。

　給食
きゅうしょく

も残
の こ

すところ（今日
き ょ う

を入
い

れて）あと4回
かい

です。今日
き ょ う

もよく味
あ じ

わいながらモリモリとたくさん食
た

べてくださいね☺

　今日
きょう

も3月
がつ

とは思
おも

えない暖
あたた

かな一日
いちにち

となりましたが、まだまだ朝晩
あさばん

は少
すこ

し肌寒
はだざむ

い時期
じき

なので体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりとして、

風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、病気
び ょ う き

にならないよう気
き

をつけましょう。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「中華
ち ゅ う か

おこわ」に「スタミナ塩
し お

ちゃんこ」と「杏仁
あん にん

豆腐
ど う ふ

」のスタミナ＆栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の中華
ち ゅ う か

メニューです。

　「中華
ち ゅ う か

おこわ」はもち米
ご め

を混
ま

ぜて炊
た

いているので、普通
ふ つ う

の味付
あ じ つ け

ごはんよりもモチモチとした食感
しょっかん

が特徴
と く ち ょ う

となっています。

　そもそも『おこわ』とはもち米
ご め

を蒸
む

した料理
り ょ う り

のことで、具
ぐ

材
ざ い

や味付
あ じ つ

けの決
き

まりは特
と く

にないそうです。ちなみに、給食
きゅうしょく

では

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

中華おこわ

杏仁豆腐

スタミナ塩ちゃんこ


