
4 月
が つ

12 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

さば ノルウェー

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

たけのこ 熊本
くまもと

さやいんげん 沖縄
おきなわ

ながねぎ 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 愛知
あいち

えのきたけ 長野
ながの

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

いるので、残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね🐟

　昼間
ひるま

は暑
あつ

いですが朝夕
あさゆう

はまだ少
すこ

し肌寒
はだざむ

いので、気温差
きおんさ

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないようモリモリと食
た

べ、体力
たいりょく

をつけましょう☺

　今日
き ょ う

は東京
と うき ょう

でも最高
さ い こ う

気温
き お ん

が25度
ど

の真夏日
ま な つ び

⁉となるということで、給食
きゅうしょく

は「中華風
ち ゅ う か ふ う

そぼろごはん」に「さばのピリ辛
か ら

焼
や

き」と

「春雨
は る さ め

スープ」の夏
な つ

☀ではなく春
は る

🌸の暑
あ つ

さに打
う

ち勝
か

つ！スタミナ満点
ま ん て ん

メニューです。

　特
と く

に「中華
ち ゅ う か

風
ふ う

そぼろごはん」と「さばのピリ辛
か ら

焼
や

き」にはスタミナ食材
しょ くざい

の“にんにく”が入
はい

っているので、食
た

べると体
からだ

の中
な か

からパワーがわき出
で

て元気
げんき

モリモリになりますよ💪('◇')

　また、「さばのピリ辛焼
か ら や

き」の“さば”には血
ち

をサラサラにして頭
あたま

の回転
かい てん

をよくしてくれるDHA
でぃーえいちえー

やEPA
いーぴーえー

がたっぷりと入
はい

って

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

中華風そぼろごはん 春雨スープ

さばのピリ辛焼き


