
4 月
が つ

18 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 静岡
しずおか

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

さやいんげん 沖縄
おきなわ

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

マッシュルーム 千葉
ちば

ギュッと詰
つ

まっているので、1枚
ま い

食
た

べればすぐに元気
げ ん き

が出
で

る！栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

のトーストでもあります。

　今日
きょう

もモリモリとたくさん食
た

べて、食
た

べ残
のこ

し０（ゼロ）を目指
めざ

し！明日
あした

も元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう☺

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から雨
あめ

☂のどんよりとした天気
て ん き

ですが、給食
きゅうしょく

はそんな日
ひ

でも元気
げ ん き

☀になれるメニューばかりです。

　「ハンガリアンシチュー」はドイツやオーストラリアなどでも食
た

べられているハンガリーの煮込
に こ

み料理
り ょ う り

（シチュー）で、

味付
あ じ つ け

にパプリカなどの香辛料
こ う し ん り ょ う

を加
く わ

えという特徴
と く ち ょ う

があります。本場
ほ ん ば

では『グーラシュ』や『グーラッシュ』などと呼
よ

ばれて

いますが、給食
きゅうしょく

では覚
おぼ

えやすいように料理名
りょうりめい

に「ハンガリアン（ハンガリー風
ふう

）」とつけてみました。

　「ハニートースト」はバターとはちみつをパンに塗
ぬ

って焼
や

いただけのシンプルなトーストですが、“はちみつパワー”が

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ハンガリアンシチュー
ハニートースト

春キャベツのサラダ


