
5 月
が つ

1 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 福岡
ふくおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 長崎
ながさき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 千葉
ちば

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

りんご 青森
あおもり

マッシュルーム 千葉
ちば

レンズマメ アメリカ

　本物
ほん もの

の『ラザニア』とは少
す こ

し違
ち が

うかもしれませんが、給食
きゅうしょく

の「ラザニア風
ふ う

グラタン」もなかなかおいしいですよ💕

　「イタリアンドレッシングサラダ」は“オリーブオイル”で作
つく

ったドレッシングが体
からだ

に優
やさ

しい、ヘルシーなサラダです。

　GW
ごーるでんうぃーく

の真
ま

ん中
な か

で今週
こんしゅう

は学校
が っ こ う

が２日間
か か ん

と短
みじか

いですが、残
の こ

りの連休
れんきゅう

を楽
たの

しむためにも、今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン」に「ラザニア風
ふ う

グラタン」と「イタリアンドレッシングサラダ」「米粉
こ め こ

マカロニスープ」の

イタリアン給食
きゅうしょく

です。「ラザニア風
ふ う

グラタン」はイタリアのナポリで有名
ゆ う め い

な『ラザニア』を給食
きゅうしょく

風
ふ う

にアレンジした料理
り ょ う り

です。

　本物
ほん もの

の『ラザニア』はミートソース・ベシャメルソース（ホワイトソース）・ラザニア（板状
いたじょう

のパスタ）・チーズを重
か さ

ね

オーブンで焼
や

いたものですが、今日
きょう

はラザニア（板状
いたじょう

のパスタ）の代
か

わりになんと！“ワンタンの皮
かわ

”を使用
しよう

しています。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

米粉マカロニスープ

イタリアンドレッシングサラダ

黒砂糖パン

ラザニア風グラタン


