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いわて

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

　という訳
わけ

で、中華
ちゅうか

めんにマーボー豆腐
どうふ

をかけてもおいしい😋のでは？と考
かんが

えた結果
けっか

が「マーボー焼
や

きそば」だったのです。

　今日
き ょ う

も運動会
う ん ど う か い

に向
む

けての栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューなので、しっかりと残
の こ

さず食
た

べてパワーをつけてくださいね☆

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「マーボー焼
や

きそば」に「わかめサラダ」と「フルーツポンチ」のスタミナ中華
ち ゅ う か

メニューです。

　「マーボー焼
や

きそば」はその名
な

の通
と お

り『マーボー豆腐
ど う ふ

』と『焼
や

きそば（中華
ち ゅ う か

めん）』が合体
が っ た い

したスタミナ満点
ま ん て ん

の一皿
ひ と さ ら

です。

　『マーボー豆腐
ど う ふ

』と言
い

うと、普通
ふ つ う

はごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べることが多
お お

いですよね。しかしながら、そのマーボー豆腐
ど う ふ

を食
た

べて

いて、ふと気
き

づいたことがありました。給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

っの味
あ じ

って、なんだか“ジャージャーめん”に似
に

ている？

　そうなのです！給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

とジャージャーめんは両方
りょうほう

とも甘辛
あ ま か ら

いみそ味
あ じ

がベースとなっているのです！！

牛乳

わかめサラダ

フルーツポンチマーボー焼きそば


