
6 月
が つ

14 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
ながの

たまねぎ 佐賀
さが

にんじん 茨城
いばらき

じゃがいも 長崎
ながさき

ピーマン 茨城
いばらき

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

いんげんまめ 北海道
ほっかいどう

　「ナポリタンソース・スパゲッティ」はもちろん、「フライドポテトサラダ」と「野菜
やさい

スープ」も野菜
やさい

たっぷりで栄養
えいよう

満点
まんてん

なので

今日
きょう

も残
のこ

さずモリモリと食
た

べて、明日
あした

も元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ナポリタンソース・スパゲッティ」に「フライドポテトサラダ」と「野菜
や さ い

スープ」です。

　『ナポリタン』と言
い

うと、普通
ふ つ う

はスパゲッティと具
ぐ

が混
ま

ぜ合
あ

わせてありますが、今日
き ょ う

の「ナポリタンソース・スパゲッティ」は

スパゲッティーと具
ぐ

のソースが別々
べつべつ

になっている給食
きゅうしょく

オリジナルメニューです。見
み

た目
め

はトマトソース・スパゲッティのようですが

スパゲッティーとソースをよくからめて食
た

べるとナポリタンの味
あ じ

がするので、じっくりと味
あ じ

わって食
た

べてみてくださいね！

　ちなみに、『ナポリタン』は日本
に ほ ん

生
う

まれの“日本
に ほ ん

洋食
ようし ょ く

”のひとつで、スパゲッティの本場
ほ ん ば

イタリアにはないそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

野菜スープ

フライドポテトサラダ

ナポリタンソース・スパゲッティ


