
11 月
が つ

6 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまご 群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 東京
とうきょう

マッシュルーム 千葉
ちば

レンズマメ アメリカ

憂
ゆう

うつな天気
てんき

にも負
ま

けないくらい元気
げんき

いっぱいに過
す

ごしましょう💪

　今日
き ょ う

も曇
く も

り☁や雨
あめ

☂のパッとしない天気
て ん き

ですが、給食
きゅうしょく

は「ミルクパン」に「ミートグラタン」と「コールスローサラダ」・

「かきたまスープ」の栄養
えいよう

満点
まんてん

メニュなので、食
た

べると元気
げんき

いっぱい☀幸
しあわ

せな気分
きぶん

☺になれるはずですよ。

　特
とく

に「ミートグラタン」は肉
にく

や野菜
やさい

、豆
まめ

などを入
い

れた特製
とくせい

ミートソースの中
なか

に、じゃがいもとマカロニを加
くわ

え、更
さら

に上
うえ

に

チーズを乗
の

せてオーブンでこんがりと焼
や

いた、栄養
え い よ う

たっぷりのグラタンです。そのまま食
た

べるのはもちろん！「ミルクパン」

につけて（乗
の

せて）食
た

べてもおいしいですよ😋

　グラタンだけでなく、「コールスローサラダ」や「かきたまスープ」も栄養
えいよう

満点
まんてん

なので、今日
きょう

も残
のこ

さずしっかりと食
た

べて、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ミートグラタン

コールスローサラダ

かきたまスープミルクパン


