
11 月
が つ

9 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 東京
とうきょう

えのきたけ 新潟
にいがた

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

ひじき 長崎
ながさき

　来週
らいしゅう

も元気
げんき

いっぱい！楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、今日
きょう

もモリモリとたくさん食
た

べてくださいね☺

作
つく

っているので、栄養
えいよう

もたっぷりで、皆
みな

さんの口
くち

にも合
あ

いやすい味付
あじつ

けになっています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「和風
わふう

ミートローフ」と「和風
わふう

ドレッシングサラダ」「みそ汁
しる

」の栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼一汁二菜
いちじゅうにさい

献立
こんだて

です。

　「和風
わふう

ミートローフ」は名前
なまえ

の通
とお

り、洋風
ようふう

の『ミートローフ』を白
しろ

いごはんに合
あ

うよう和風
わふう

にアレンジした一
ひと

品
しな

です。

　そもそも『ミートローフ』とは、ハンバーグのようにひき肉
にく

をこねて作
つく

った生地
きじ

を四角
しかく

い型
かた

に詰
つ

めたり、大
おお

きな塊
かたまり

にして

オーブンで焼
や

いた、アメリカの代表的
だいひょうてき

な家庭
かてい

料理
りょうり

のひとつです。ちなみに“ミート”は肉
にく

という意味
いみ

ですが、“ローフ”には

【塊
かたまり

】という意味
いみ

があり、大
おお

きく作
つく

ってから切
き

り分
わ

けて食
た

べる料理
りょうり

によく使
つか

われる言葉
ことば

でもあるそうです。

　また、今日
きょう

の「和風
わふう

ミートローフ」はひき肉
にく

の他
ほか

に豆腐
とうふ

やひじきなどの和
わ

の食材
しょくざい

やみそやしょうゆなど和
わ

の調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ごはん

和風ドレッシングサラダ

みそ汁

和風ミートローフ


