
11 月
が つ

12 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ 北海道
ほっかいどう

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

パセリ 静岡
しずおか

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

ほうれんそう 群馬
ぐんま

　鮭
さけ

は高
こう

タンパク質
しつ

で栄養
えいよう

もたっぷりと入
はい

った魚
さかな

なので、しっかりと残
のこ

さず食
た

べて、今週
こんしゅう

も元気
げんき

な１週間
しゅうかん

をすごしましょう☺

上
のぼ

る直前
ちょくぜん

に獲
と

る産卵
さんらん

前
まえ

の『秋鮭
あきざけ

』は栄養
えいよう

を蓄
たくわ

え、脂
あぶら

がのり、最高
さいこう

においしい！と言
い

われています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン」に「秋鮭
あ き ざ け

のクリームソース焼
や

き」と「人参
に ん じ ん

ドレッシングサラダ」「野菜
や さ い

スープ」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼

彩
いろど

りもきれいな洋風
ようふう

メニューです✨

　「秋
あき

鮭
さけ

のクリームソース焼
や

き」は旬
しゅん

の『秋
あき

鮭
ざけ

』に特製
とくせい

クリームソースをかけて焼
や

いた、チョットおしゃれ（?）な一皿
ひとさら

です。

　“鮭
さ け

”は川
かわ

で生
う

まれ、海
う み

へと下
く だ

り、大
お お

きく成長
せいちょう

して、再
ふたた

び産卵
さ ん ら ん

のために生
う

まれた川
かわ

へと上
のぼ

って帰
か え

って来
く

る習性
しゅうせい

があります。

　また、鮭
さ け

が川
かわ

へと上
のぼ

って来
く

るのは９～１１月
がつ

の秋
あ き

の季節
き せ つ

であり、その時期
じ き

に獲
と

れる鮭
さ け

のことを『秋
あ き

鮭
ざ け

』と呼
よ

び、特
と く

に、川
かわ

に

　ちなみに、５～８月
がつ

頃
ごろ

に季節
きせつ

を間違
まちが

えて川
かわ

の側
そば

（沿岸
えんがん

）まで来
き

てしまった鮭
さけ

を【時
とき

しらず】や【時
とき

鮭
ざけ

】と呼
よ

ぶそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

秋鮭のクリームソース焼き 人参ドレッシングサラダ

野菜スープ
黒砂糖パン


