
11 月
が つ

22 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

エリンギ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

ほうれんそう 東京
とうきょう

りんご 長野
ながの

・青森
あおもり

更
さら

に、スパイスの効果
こうか

で体調
たいちょう

も整
ととの

えてくれるため、なかなか栄養
えいよう

バランスのよい料理
りょうり

だと言
い

えるのです。

　今日
きょう

も残
のこ

さずしっかりと食
た

べて、三
さん

連休
れんきゅう

を楽
たの

しみ、来週
らいしゅう

も元気
げんき

に登校
とうこう

してくださいね☺

　但
ただ

し！カレーだけでは全
すべ

ての栄養
えいよう

は取
と

れないので、サラダや果物
くだもの

、乳製品
にゅうせいひん

などを一緒
いっしょ

に食
た

べるのがおすすめ◎ですよ。

　今日
き ょ う

は暦
こよみ

の上
う え

で【小雪
しょうせつ

】であり、朝
あ さ

から雨曇
あ ま ぐ も

りの肌寒
は だ ざむ

い一日
い ち に ち

となりましたが、明日
あ す

からは楽
たの

しみな三
さ ん

連休
れんきゅう

が待
ま

っています！

　そこで、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は三
さん

連休
れんきゅう

を元気
げんき

にすごせるよう「森
もり

のカレーライス」と「特製
とくせい

ドレッシングサラダ」「オレンジゼリー」

の栄養
えいよう

＆スタミナ満点
まんてん

カレー🍛メニューとなっています。

　「森
も り

のカレーライス」はしめじ・エリンギ・マッシュルームなどの“きのこ🍄”がたっぷりと入
はい

った、戸山
と や ま

小
しょう

特製
と く せ い

のカレー

ライスです。みなさんもご存知
ぞ ん じ

の通
と お

り、戸山
と や ま

小
しょう

ではカレーのルーも手作
て づ く

りしているので、栄養
え い よ う

だけでなく愛情
あいじょう

💕もたっぷりと

詰
つ

まっています。また、意外
いがい

なことに『カレーライス』はたんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

、炭水化物
たんすいかぶつ

などの体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が色々
いろいろ

と入
はい

り、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

特製ドレッシングサラダ

オレンジゼリー

森のカレーライス


