
11 月
が つ

28 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 沖縄
おきなわ

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

わかめ 三陸
さんりく

身
み

の白
しろ

い『白身
しろみ

』の魚
さかな

であり、鮭
さけ

が食
た

べるエビなどの甲殻類
こうかくるい

の赤
あか

色
いろ

が身
み

に移
うつ

り、もともとは白
しろ

かった身
み

が赤
あか

みがかり、成長
せいちょう

する

につれてオレンジ色
いろ

になってしまうのだそうです。ちなみに、鮭
さけ

の色
いろ

は甲殻類
こうかくるい

と同
おな

じ【アスタキサンチン】という色素
しきそ

であり、

アスタキサンチンは老化
ろ う か

防止
ぼ う し

によいとされる今
い ま

注目
ちゅうも く

の栄養
え い よ う

素
そ

なのだそうです。

　まだ若
わか

い皆
みな

さんは老化
ろうか

防止
ぼうし

とは無縁
むえん

かもしれませんが、今日
きょう

もしっかりと残
のこ

さず食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

をつくってくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「鮭
さ け

ごはん」に「五目
ご も く

カレー煮
に

」と「和風
わ ふ う

サラダ」の彩
いろど

りもきれいな栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　「鮭
さけ

ごはん」は白
しろ

いごはんにほぐした塩
しお

鮭
ざけ

と白
しろ

ごまを混
ま

ぜただけのシンプルな混
ま

ぜごはんですが、鮭
さけ

のうま味
み

と白
しろ

ごまの

香
こ う

ばしさが白
し ろ

いごはんにピッタリで、それだけでも箸
は し

がすすんでしまうこと間違
ま ち が

いなし！の一杯
い っ ぱ い

です。

　また、“鮭
さけ

”はオレンジ色
いろ

の身
み

をしていますが、マグロなどのような身
み

の赤
あか

い『赤身
あかみ

』の魚
さかな

ではなく、実
じつ

は、鯛
たい

などと同
おな

じ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

和風サラダ

五目カレー煮鮭ごはん


